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3 DNEVNI VIKEND ODKLOP/RETREAT

V RIMSKIH TERMAH
Z DR. TATJANO TRAJKOVSKO

Skozi program boste:

 z okusno in zdravo hrano razvajali vase celice, brboncice
in felo

o z dihalnimi vajami spodbudili globoko sprostitev,
prekrvavitev organov in dvig energije

» zneznim qi-gongom in jogo aktivirali zdravilne procese
in harmonijo v telesu

« se naudili izvajati zdravilno, izjemno spros¢ujoco
meditacijo - #eco-meditacijo, katere redno izvajanje
ima $tevilne pozitivne u¢inke na nase zdravje, pocutje in
zivljenje

« spoznali nacine kako se soocati z neprijetnimi custvi z
namenom, da se jih osvobodite ter se lazje, bolj pogumno
in avtenfi¢no izrazate

2x polni penzion

Hotel (dvoposteljna soba)
PETEK - NEDELJA
Zdraviliski dvor **** 570 €
Rimski dvor **** superior 590 €
Sofijin dvor **** superior 620 €

*Cene so v EUR za 1 osebo v dvoposteljni sobi, v kolikor v sobi bivata 2 osebi pri minimalnem
bivanju 2 nodi. Vse cene vklju¢ujejo DDV. DOPLACILA: Klasi¢na enoposteljna soba: 21 €/dan,
dvoposteljna soba (single use): 28 €/dan

PROGRAM VKLJUCUJE:

o Namestitev v dvoposteljni sobi v izbranem hotelu s stirimi
zvezdicami superior

2x polni penzion (bogat samopostrezni zajtrk, kosilo in vecerja)
Vodeni programi s strani dr. Tatjane Trajkovske

2 x vstop v Dezelo savn Varinia (petek in sobota)

Neomejeno kopanje v termalnem bazenskem kompleksu vse 3 dni
Prost vstop v fitnes center

Uporabo kopalnega plaséa in copat

Pitje vode iz termalnega vrelca

Neomejen dostop do inferneta

Celodnevno kopanje na dan prihoda in odhoda

Posebni popusti in ugodnosti v Wellness centru Amalija in
Medicinskem centru Valetuda

o Brezplacno parkiranje spodaj pod hotelskim kompleksom
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PROGRAM DR. TATJANE TRAJKOVSKE:

PETEK

prihod v hotel, namestitev v sobah od 14 ure dalje prosto
za sproscanje po vasih zeljah in pocitek

17:30 - srecanje udelezencev in uvodna predstavitev
(vodi dr. Trajkovska)

18:30 - vecerja

20.00 - vodena skupinska meditacija za aktiviranje sréne
cCakre in energije (vodi dr. Trajkovska)

SOBOTA
7:30 - 8:30 joga/qigong in jutranja meditacija
(vodi dr. Trajkovska)
9:00 zajtrk
10:30 - 12:30 pomen dihanja za zdravje - spoznavanje in
praksa 3 dihalnih tehnik (vodi dr. Trajkovska)
13:00 kosilo
14:00 - 16:30 prosto za masaze, kopeli, pocitek
17:00 sproséujoca meditacija ob gongih in glasbilih v
¢udovitem historiénem delu (igra Alja Petric)
18:00 vecerja
20:00 zdravilna eco-meditacija (vodi dr. Trajkovska)

NEDELJA
7:30 - 8:30 joga/qigong in jutranja meditacija
(vodi dr. Trajkovska)
9:00 zajtrk
10:30 - 12:30 zdrav nacin soocanja s ¢ustvi & zaklju¢ni
krog (vodi dr. Trajkovska)
13:30 kosilo
po kosilu po Zelji prosto za kopanje, masaze ter kopeli
CE ZELITE POSEBEN ODDIH IN HREPENITE PO
REVITALIZACI]I, SE NAM PRIDRUZITE.
VASE TELO IN DUSA VAM BOSTA

HVALEZNA.

Rezervacije in informacije:
booking@rimske-terme.si ali 03 574 2000

WWW.RIMSKE-TERME.SI
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Tatjana Trajkovska je zdravnica, ki se ukvarja s celostnim
pristopom k zdravljenju. Njena strast je raziskovanje telesu
lastnih procesov zdravljenja in regeneracije. Pri individualnem
delu in skozi skupinske programe, spodbuja ljudi, da se prebudijo
v lastno mo¢ in aktivno vkljucijo v proces zdravljenja. Njen moto
se glasi: Zaupaj telesu in srcu.

Alja Petri¢, neko¢ arhitektka, danes pevka, pedagoginja in
vsestranska raziskovalka, posveca svoje Zivljenje raziskovanju
glasbene umetnosti, vodenju individualnih in skupinskih zvokov-
no-glasbenih delavnic, poucevanju petja in terapevisktemu
delu z zvokom. Vecletno delo z glasbo, razli¢na izobrazevanja in
lastna cutenja, ji prinasajo dragocene uvide in izkustva katerim
sledi v iskrenosti in jih v sréni predanosti prenasa napre;j.
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